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Milé ¢tenéiky a mili ¢tenafi,

koronakrize zdsadnim zplGsobem zménila nase Zivoty. Béhem nékolika
mésicll jsme byli v nasem spolecenském, ekonomickém a soukromém
zZivoté konfrontovani se zcela novymi vyzvami. Pandemie ndm nazorné
predvedla, jak dllezité je vyuzivani digitélnich technologii - zejména
také ve zdravotnictvi. Zaroven jsme konfrontovani s ménici se véko-
vou strukturou obyvatelstva ve venkovskych oblastech pobliz hranic.
Jiz nyni je zfejmé, Ze se bude podil starsi populace v téchto regionech
v nasledujicich desetiletich neustale zvysovat, pficemz se soucasné bude
prohlubovat nedostatek odbornych zdravotnickych pracovnikd. Mnoho
praktickych [ékai( se chysta odejit do dlichodu, aniz by existovala néjaka
predvidatelna nasledna opatieni pro jejich ordinace.

Tyto vyzvy ndm vsak také oteviraji nové pfilezitosti. Diky koronaviru se
telemedicina vyznamnym zplsobem posunula kupfedu a dostava se do
povédomi obyvatelstva. Vzdalena diagnostika prostfednictvim online
ordinacnich hodin jiz ndhle neni snem budoucnosti, ale nabizi konkrétni
moznost rychlé prvotni Iékaiské konzultace v pfipadé nemoci. Potencial
telemediciny je velice Siroky a saha od digitalnich konzultaci a odborné
diskuze mezi lékati az po elektronickou kartu pacienta. Ke viem témto
tématdm probihd i na Uzemi Evropského regionu Dunaj-Vltava intenziv-
ni vyzkum. Tato brozura Vam poskytne nahled do rliznorodych aktivit,
které jsou v oblasti E-Health v nasich ¢lenskych regionech jiz realizovany
v praxi. Nechceme totiz jen pfeshrani¢né pracovat na budoucnosti zdra-
votni péce o nase obyvatelstvo, ale také byt ukazkovym regionem pro

Spole¢nost 4.0!

Pfeji Vam zajimavé pocteni

Franz Loffler
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Mimoradny region Evropy

4T zemé — dva jazyky - jeden silny region”
je motto, pod kterym sedm partnerskych re-
giond Horni Rakousko, dolnorakousky Most-
viertel a Waldviertel, Dolni Bavorsko, Horni
Falc a ¢eské kraje Plzensky, Jihocesky a Vyso-
¢ina vytvofily Evropsky region Dunaj-Vltava
(ERDV). Vzdjemnou rozsahlou spolupraci tak
pracovni spolecenstvi kontinudlné pfispiva

k dalSimu rozvoji evropské myslenky.

Myslenka vlasti je interpretovana a kon-
cipovana modernim zpiisobem

Spole¢né zde roste silny region s mimorad-
nymi lidmi a inovativnimi mozky, preshra-
ni¢ni kulturni a ekonomicky prostor s dlouhou
historii a spole¢nou budoucnosti — nebo zkrat-
ka: mimoradny region Evropy. V roce 2019 se
partnefi shodli na novém strategickém téma-
tu ,ERDV - prostor pro Spolec¢nost 4.0". Diliraz
je kladen na oblasti: Primysl| 4.0, spoluprace
mezi univerzitami, cestovni ruch, zdravi a prd-
fezové téma jazykové ofenzivy. Do spoluprace
jsou zapojeni odbornici ze vsech sedmi regio-
ny, ktefi vyuZzivaji své odborné znalosti a kon-
takty k vypracovéni a planovéani konkrétnich

opatfeni.

Zdravi nezna hranice

Fungujici zdravotni systém je cennym ka-
menem mozaiky v kvalité Zivota. Budou-
ci strategie evropského regionu se proto
zaméruji také na socidlni a technologické
inovace v této oblasti. Dlraz je kladen na
predavani znalosti mezi partnery a na budo-
vani dlouhodobé pieshrani¢ni spoluprace
ve zdravotnictvi. Rada novych napad( pfi-
spiva k inteligentnimu a udrzitelnému ristu
a nabizi mnoho novych pfileZitosti, zejména
ve venkovskych oblastech a ve strukturainé
slabsim pfihrani¢nim regionu. To zahrnuje
optimalizaci preshrani¢niho ptistupu oby-
vatel k ambulantni a lGzkové zdravotni péci,
smlouvy o zachranné sluzbé a cetné oblasti
digitalniho zdravi. Patfi mezi né napfiklad
inteligentni software a cloudova feseni pro
zdravotnickd zafizeni, inteligentni textilie
pro domaci péci, aplikace pro vlastni mo-
nitorovani chronickych nemoci a mnoho

dalsiho.

Rozvoj telemediciny

Moderni komunikaéni technologie neznaji
hranice, a proto mohou elektronické zdra-
votnické sluzby telemediciny pomoci pfeko-
nat prostorovou a ¢asovou vzdalenost mezi

|ékafem a pacientem nebo mezi dvéma léka-

Lander Sprachen Region
zemé jazyky region
countries languages region

fi, ktefi navzdjem komunikuji. To pacientovi
usetii znacné Casové a cestovni naklady. Ze-
jména ve venkovskych oblastech proto te-
lemedicina podporuje plosnou péci a stava
se zakladnim kamenem rychlé dostupnosti
lékafskych sluzeb. Princip je v zasadé velmi
jednoduchy: pacient ma na misté k dispo-
zici lékare, kterému davétuje, a ktery maze
v pfipadé potieby digitdlné ziskat pfistup
k odbornym posudkdm specializovaného
kolegy. Za timto Ucelem se vytvareji stale
kvalitnéjsi komunikacni sité a vyvijeji se

rychla a bezpecna technicka feseni.

Mnoho ptikladii, kde telemedicina
pomaha

Dobré napady padaji v Evropském regionu
Dunaj-Vltava na Urodnou pddu a jsou di-
sledné podporovany. Tato brozura predsta-
vuje nékolik ptikladd implementace a pod-
pory principu telemediciny. Koneckonct se
jiz nejednd o abstraktni pojem - odbornici
v regionu jiz téma uvedli do praxe. | oni maji
v této brozure své slovo a rozvojinovaci ndm

dokumentuji zajimavymi pfiklady.

Zdvérem to znamend dalsi plus pro kvalitu
Zivota v pFivétivém regionu, ve kterém se
dobre Zije - Evropském regionu Dunaj-
Vitava.
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HORNIi RAKOUSKO

Hlavni mésto Linz

Pocet obyvatel 2020 1490 279

Prmérny vék 2

Predpovéd pimérného véku 2030
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Usnadnit cestu inovativnim napadim

Inkubator MedTech podporuje zacinajici podniky v Hornim Rakousku a pfispiva

k efektivnéjsimu toku inovaci v Iékaiskych technologiich.

42,63 let

44,3 let

V Hornim Rakousku jsou mladi lidé a jejich chytré napady vyuzivany
k propagaci a rozvoji tématu telemediciny. Medical Technology Cluster
(MTC) z mistni agentury Business Upper Austria nabizi ve spolupraci
s tech2b, inkubatorem novych firem pro hornorakouskou ekonomiku,
specificky startovaci program pro start-upy v lékaiském sektoru. Pro-
gram MedTech kombinuje dvé klicové sluzby, které v Hornim Rakous-
ku Uspésné funguiji jiz od roku 2002: odborné poradenstvi pfi zahdjeni
podnikani u tech2b, jakoz i odborné znalosti v oblasti Iékaiské techniky
a moznost projeni v ramci kontaktni sité klastru MTC. Program podporuje
start-upy pfi realizaci jejich inovativnich napadd, pii zpracovani rozvojo-
vé strategie a obchodni koncepce 3ité na miru, stejné jako pfi ziskavani

dotacnich prostiedkd.

S ohledem na hlavni témata - 1ékafské mate-
rialy a digitalni zdravi, jsou v rdmci hornora-
kouského programu MedTech podporovani
zakladatelé, ktefi vyvijeji inovativni digital-
ni feseni v oblasti telemediciny. Patii mezi
né napfiklad spole¢nost blockhealth GmbH
s aplikaci Vivellio, digitdlnim manaZzerem
zdravi pro zlepseni komunikace mezi lékafi
a pacienty, a Sanactivo, telemedicinskym fe-

$enim pro fyzioterapeuty a zdravotniky.

Akce MedTech Inkubdtoru, 23. 01. 2020. Foto: © Tech2b

Mag. Karl Lehner, MBA

vykonny reditel Hornorakouského

zdravotniho holdingu
Foto: © 06g
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Spic¢kova medicina pro kazdého

~Telemedicinska dermatologicka konzulta¢ni sluzba” optimalizuje regionalni péci

o kozni onemocnéni ve venkovskych oblastech.

V oblasti dermatologické péce je ,Telemedi-
cinskd dermatologickd konzultacni sluzba”
ukdzkovym prikladem skute¢nych pfinosh
telemediciny v praxi. Na tomto projektu od
roku 2019 spolupracuje Radova klinika Elisa-
bethinen v Linci s klinikou Pyhrn-Eisenwur-
zen v Kirchdorfu, provozovanou Horno-

rakouskym zdravotnim holdingem.

»V budoucnu bude telemedicina také vyznamné prispivat
k zajistovani mistni zdravotni péce.”

Mag. Karl Lehner, MBA

Vyhody pro pacienty a zdravotniky jsou ziej-
mé. Doposud jezdil Iékar z dermatologické-
ho oddéleni fadové kliniky kazdy tyden 60
kilometr(i z Lince do Kirchdorfu. V sou¢asné
testovaci fazi jsou pacient kliniky Kirchdorf
a jeho lékaf videokonferen¢né propojeni
s odbornikem z Lince. Na misté ho ale navic
doprovazi |ékaf. Pacient hospitalizovany na
klinice Kirchdorf tak muZze rychleji ziskat
odbornou konzultaci a stdle mu bude po-
skytovana péce v blizkosti domova. Moz-
nosti telemediciny tak pomahaji zlepsit
péci ve venkovskych oblastech. ,Dnes se
maze k diskuzi o nejlepsi mozné a individu-
alné prizplsobené terapii pro pacienty sejit
Spickovy interdisciplinarni tym odbornikd
v nejkrat$im mozném case,” fika Karl Lehner,
vykonny feditel Hornorakouského zdravot-
niho holdingu, provozovatele kliniky Phyrn-

Eisenwurzen.

Prezentace pilotniho projektu, zleva: feditel Hornorakouského

zdravotniho holdingu Karl Lehner, byvaly reditel fddové kliniky Linz

Raimund Kaplinger, zdstupkyné hejtmana Christine Haberlander,

vedouci lékarka Birgit Weindl, Eva-Maria Ecker, zastupujici reditelka

péce PEK Kirchdorf a Norbert Sepp, vedouci oddéleni Dermatologie

a Venerologie na Klinice Linz. Foto: © Klinika Linz Elisabethinen
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Klasicka situace win-win

V Dolnim Rakousku jsou radiologické kliniky navzajem propojeny - pfi vsech technickych

inovacich je vzdy kladen diiraz na pacienty.

Hlavni mésto St. Polten
Pocet obyvatel 2020 16842
Prlimérny vék 2 43,94 let

Predpovéd pimérného véku 2030

45,6 let

Odbornici nejsou k dispozici nepfretrzité na vsech klinikach. Proto je ¢as-
to nutné ziskat externi hodnoceni. Pfitom je tfeba prekonat fadu preka-
zek, protoze klasické moznosti pfenosu vyZaduji spoustu ¢asu a integrace
do pracovnich procest je nékdy nedostatecnd. Jsou rovnéz spojeny s dalsi
administrativni praci a rizikem zamény pacientd v ddsledku ru¢ni manipu-

lace s udaji.

~Zdravi a dobra kondice. Po cely Zivot.”

Motto Dolnorakouské zemské zdravotni agentury

Proto bylo do sité klinik v Dolnim Rakousku implementovdno promyslené
technické feseni. Takzvané ,externi teleradiologické hodnoceni Dolnora-
kouské zemské zdravotni agentury” umoznuje zasilat dokumentaci regis-

trovanou ve spolkové zemi pfimo z elektronické karty pacienta.

Vice k tomu Dipl.-Ing. Manuel Ratzinger, projektovy manazer a manazer
IT sluzeb v Dolnorakouské zemské zdravotni agenture: UZivatel miiZe za-
dat do systému konkrétni dotaz vcetné popisu aktudlniho zdravotniho stavu
pacienta. Na prijimaci klinice probéhne identifikace pacienta a automatické
propojeni s pfendsenymi obrazovymi daty. Odpovédny lékar se pomoci znd-
meého IT prostiedi soustiedi pfimo na konkrétni dotaz uZivatele (stanoveni
diagndzy). Lékarsky schvdleny ndlez (odpovéd) je pak k dispozici Zddajici kli-
nice béhem nékolika minut. PouZitim stdvajicich komponent byl také navic

zarucen soulad se zavedenymi mezindrodnimi technickymi standardy.”

Dipl.-Ing. Manuel Ratzinger,

projektovy manaZer a manazer IT sluZeb

v Dolnorakouské zemské zdravotni agenture

Foto: © Dolnorakouskd zemskd zdravotni agentura

Stejnym zplsobem spolupracuji také Fakult-
ni nemocnice St. Pdlten a Zemska nemocnice
Scheibbs. Teleradiologie umoziuje zemské
klinice nabidnout odbornou radiologickou

diagnézu mimo béznou pracovni dobu.

Ustav lékarské radiologie - diagnostiky a in-
tervence ve Fakultni nemocnici St. Polten
je jednim z nejvétsich rentgenologickych
ustavd v Dolnim Rakousku. Diky stalé no¢ni
sméné je teleradiologie nepfretrzité posky-
tovana dalsim nemocnicim Dolnorakouské
zemské zdravotni agentury. V Gstavu Zem-

ské kliniky Scheibbs jsou v zakladni pracovni

dobé kromé primére k dispozici také starsi
|ékar a asistent |ékare. Nepfretrzité je k dispo-
zici také rentgenové oddéleni a jeho odbor-
ny personal. Mimo béznou pracovni dobu
jsou v naléhavych pfipadech nalezy pro-
vadény teleradiologii ve spolupraci s |ékaf-
skym tymem ze St. Polten. Prestoze pfidéle-
ni pfipadu, vyhotoveni snimku, diagnostika
a pfenos diagnézy probihaji digitalné, ve
stfedobodu zUstava pacient. ,Technologie
je jen cennym pomocnikem,” zd(raznuje Ma-

nuel Ratzinger.
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Protoze se pfi cévni mozkové pfrihodé pocita kazda vtefina, mize propojena a komplexni sit

KLICOVE UDAJE O REGIONU

HORNI FALC

Hlavni mésto Regensburg

Pocet obyvatel 2019 1112102

44,0 let

Priimérny vék 2018

Predpovéd pimérného véku 2030 46,8 let

~Telemedicina umoznuje
kvalitni neurologické vysetieni
pacienta i v pripadech,

kdy nelze najit vhodného
odbornika.”

Prof. Dr. med. Felix Schlachetzki

Stroke-Units TEMPIS jsou zobrazeny modre, centra TEMPIS (Klinika a Poliklinika
pro Neurologii Univerzity Regensburg na Krajské nemocnici Regensburg

a mnichovské kliniky Harlaching) jsou v cervené barvé. (stav 6/2020
s Freyungem (MB), zdroj grafiky: www.tempis.de)

Spolecné na misté v pripadé
cévni mozkové prihody

odbornikii zachranit Zzivoty a zabranit dlouhodobym nasledkim.

TEMPIS je zkratka pro ,Telemedicinsky projekt integrované péce pfi cévni
mozkové pfihodé v regionu jihovychodniho Bavorska”. V této siti dostava
24 regiondlnich klinik v jihovychodnim Bavorsku nepretrzitou odbornou
podporu od stiedisek pro cévni mozkové piihody Krajské nemocnice

medbo Regensburg a mnichovské kliniky Harlaching.
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Profesor Dr. med. Felix Schlachetzki

Koordindtor TEMPiS Regensburg

a vedouci lékar Centra pro vaskuldrni neurologii
a Intenzivni medicinu, klinika a poliklinika

pro neurologii Univerzity Regensburg

na Krajské nemocniciv Regensburgu
Foto: © medbo/Matthias Eckel

Pane profesore Dr. Schlachetzki, jak fun-
guje telemedicinskd sit pro cévni mozko-
vé prihody?

Prostrednictvim sité TEMPIS se mohou zucast-
néné regiondlni nemocnice opfit o odbornost
zkusenych neurologti z nadregiondlnich cen-
ter pro cévni mozkové prihody, takzvanych
Stroke-Units. V Horni Falci je takové centrum
na Neurologické klinice Univerzity v Regens-
burgu v Krajské klinice medbo. Zde poskytuje
tym odbornik( z riizné specializovanych obo-
ri podporu prostrednictvim telekonzultaci
kolegiim v zapojenych regiondlnich nemoc-

nicich.

Jak probihd konkrétni proces?

Pokud je do malé nemocnice bez neurologic-
kého oddéleni prijat pacient s podezienim na
cévni mozkovou pfihodu, Ize prostrednictvim
sité TEMPIS uskutecnit telekonzultaci s od-
borniky v centru pro cévni mozkové prihody.
Pacient je vysetiovdn pred kamerou v mistni
nemochnici podle pokynu kolegy v centru. Lé-
kar na misté poté spolu s odbornikem z centra
rozhodne, kterd lécba bude indikovdna nebo

zda by mél byt pacient premistén.

Jaké vyhody nabizeji pacientiim teleme-
dicinské metody jako TEMPiS?

Telemedicina se pouZivd k umoznéni kvalitni-
ho neurologického vysetreni pacienta, i kdyZ
neni k dispozici vhodny odbornik. Lze tak
vyrazné zlepsit progndzu pacienta a zmirnit
riziko zdvaznych dlouhodobych ndsledkd.
Ndsledné muze byt poskytnuta kvalitnéjsi
péce o pacienty s cévni mozkovou pfihodou
i ve venkovskych oblastech: pocet zdvaznych
dlouhodobych ndsledku se tam sniZil o vice

nez deset procent.

Asistencni lékarka Dr. Irina Kovacic (v poslednim roce odborného lékarského

studia) na telemedicinském pracovnim misté Krajské nemocnice v Regensburgu

medbo. Foto: © Profesor Dr. med. Felix Schlachetzki
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KLICOVE UDAJE O REGIONU

DOLNI BAVORSKO

Hlavni mésto

Pocet obyvatel 2018 1238528

Prdmérny vék 2019 44,3 let

Predpovéd plimérného véku 2030 45,9 let

~Celkové se ukazuje, Ze

videokonference rozsirila nasi
nabidku zdravotni péce.”

MUDr. Cathy Czako

Od 1. ledna 2020 si mohou v Bavorsku videokonzultaci uctovat také Iékafi
a psychologové v psychiatrickych ambulancich. Proto Ize psychoterapeu-
tickou péci nabizet také prostfednictvim videokonference vambulanci pro
dusevni zdravi v Psychiatrické klinice v Mainkofenu a v pobockéch v Paso-
vé, Grafenau a Pfarrkirchenu. ,Zejména v koronakrizi to poskytlo pfileZitost
navdzat bezpecny kontakt mezi lékafem a pacientem, aniz byste si museli
chranit oblicej rouskou nebo riskovat infekci,” fikd MUDr. Cathy Czako, hlav-
ni lékatka v ambulantnim oddéleni psychiatrickych sluzeb v Psychiatrické
klinice v Mainkofenu. Tuto nabidku radi vyuZivaji zejména pacienti z vyso-

ce rizikovych skupin.

Jednoduchy a bezpeény postup

Pred uskute¢nénim videokonzultace je pacient nejprve poucen a poté po-
depise prohlaseni o souhlasu. Vse, co pacient potiebuje, je pocitac, tablet
nebo smartphone s kamerou, mikrofonem a reproduktorem a také pfipo-
jeni kinternetu. Pacient obdrzi webovy odkaz a piihlasovaci kéd pro virtu-

alni konzultaci s Iékarem.

,Videokonzultace je novd forma komunikace a pfindsi obéma strandm nové
vyzvy, napfiklad technologii, kterd muze byt ndchylnd k selhdni nebo prece
jen neocekdvand blizkost,” tika Dr. Czako. Avsak zejména pacienti, ktefi jsou
schopni bezpec¢né pouzivat digitadlni média, jsou tomuto typu lécby velmi
otevieni, protoze jiz nemusi cestovat na kliniku nebo do ordinace. Lékar
nevidi v této nové moznosti konkurenci konven¢ni terapii, ale povazuji
ji spise za uzitecny doplnék: ,Videokonzultace nemd v Zddném pripadé
vytésnit osobni kontakty, které samoziejmé hraji v nasi prdci hlavni roli

a jsou pacienty zpravidla naddle

MUDr. Cathy Czako, hlavni lékarka v oddéleni ambulance psychiatrickych sluzeb v Mainkofenu v prostorech kliniky preferovdny.”

Mainkofen a Melanie Pauli, MFA ambulance Dusevniho zdravi kliniky Mainkofen v prostorech v Grafenau, pri
videokonzultaci. Foto: © BKH Mainkofen, Ambulanz fiir Psychische Gesundheit

Profesor Dr. biol. hum. Horst Kunhardt
viceprezident pro zdravotnické védy a vedouci

Evropského kampusu Rottal-Inn na Technické
univerzité v Deggendorfu
Foto: © Technische Hochschule Degendorf

Telemedicina & spol. v popredi zajmu

Cetné studijni programy a vyzkumné projekty na Technické univerzité v Deggendorfu

dokladaji velky vyznam lékafské informatiky.

Technickd univerzita v Deggendorfu se
zapojuje jiz ptiblizné 10 let do rGznych vy-
ukovych a vyzkumnych projektd v oblasti
telemediciny. Od roku 2015 jsou nabizeny
studijni programy v oblasti lékaiské infor-
matiky, jako je bakalaisky program lékar-
ské informatika v anglickém jazyce nebo
magistersky program lékarska informatika
na Evropském kampusu v Pfarrkirchenu.
Magistr v oboru LifeScience Informatics
se zabyvé analyzou dat lidského genomu
a interpretaci vysledkl z lékafského hledis-
ka. Zde jiz vyucujeme nové povolani - ana-
lytika lékarskych dat.

~eHealth a telemedicinu Ize vyuzit pro
integrovand reseni kvalitni péce o pacienta
v prihranicich oblastech s Rakouskem

a Ceskou republikou.”

Prof. Dr. biol. hum. Horst Kunhardt

~Telemedicina je oblast pro aplikace eHe-
alth. V soucasné dobé probihd v oblasti
eHealth mnoho vyzkumnych projektd, na-
priklad projekt DeinHaus 4.0, financovany
Bavorskym ministerstvem  zdravotnictvi”,
vysvétluje profesor Dr. biol. hum. Horst
Kunhardt, viceprezident pro zdravotnic-
ké védy a vedouci Evropského kampusu
Rottal-Inn na Technické univerzité v Deg-
gendorfu. V Osterhofenu a Deggendorfu
byly zfizeny dva demonstrativni objekty,
které informuji vefejnost o tématu eHealth
a SmartLiving. Zkouma se pfitom nejen vyu-
Ziti digitalnich technologii pro prodlouzeni
zivotavdomacim prostiedi, ale také akcepta-
ce ze strany uZivatele a otdzky bezpecnosti
a ochrany dat. Za ucelem propojeni eHealth
a telemediciny v komplexni feseni kvalitni
péce o pacienta v pfihrani¢ni oblasti s Ra-
kouskem a Ceskou republikou spolupracuje
univerzita také s Odbornou vysokou skolou
Horniho Rakouska a Zdpadoceskou univer-

zitou v Plzni.
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KLICOVE UDAJE O REGIONU

PLZENSKY KRAJ

Hlavni mésto Plzen
Pocet obyvatel 2020 590 461
Prlimérny vék 2 42,7 let

Predpovéd pimérného véku 2030 44,6 let

Oddéleni Radiologie. Foto: © DomaZlickd nemocnice

Cenné plus pro pacienty a personal

V Domazlické nemocnici v Plzeriském kraji vyuziva zdravotnicky personal pfinosi

telemediciny v oblasti radiologie.

Domazlickd nemocnice je propojena s externimi zdravotnickymi subjek-
ty za uicelem rychlého a bezpeéného sdileni dat jako RTG a CT snimkd.
Snimky tak mohou ihned vyhodnocovat specialisté i mimo nemocnici,
napfiklad kdyz prdvé neni na misté pfitomen specializovany radiolog.
K vyhodnoceni snimk jiz specializovani Iékafi nemusi byt cely vikend
neboi celou noc fyzicky ptitomni v nemocnicia mohou se vénovat rodiné
a travit ¢as v domacim prostiedi. Navic Domazlickd nemocnice umoznu-
je na zakladé smluvné osetfenych vztah( pfistup do radiologické doku-
mentace i externim subjektdm - ordinacim a jinym nemocnicim. Stejné
tak maji spolupracujici nemocnice nahled do relevantni dokumentace

pacientd, kteii byli osetfeni ¢i hospitalizovani v Domazlické nemocnici.

MUDr. Petr Hubdcek, MBA, LL.M.
predseda predstavenstva,

Domazlickd nemocnice
Foto: © Domazlickd nemocnice

Pane MUDr. Hubdcku, v cem spatfujete
pfinosy telemediciny?

Prospésnd je nejen pro pacienty, ale i pro
zdravotnické odborné pracovniky. Diky te-
lemediciné je mozZné odborné konzultace
provddét online i na vétsi vzddlenosti. Ale
predevsim se lékar mizZe sezndmit s komplet-
ni zdravotni dokumentaci pacienta, coz pred-
tim nebylo mozné. Laicky re¢eno: zdchrannd
sluzba mi priveze pacienta, ktery neznd svou
anamnézu nebo md poruchu védomi, podi-
vdm se do jeho dokumentace online a mohu
ihned reagovat. V optimdlnim pfipadé mdam
potiebné informace jesté pred prijezdem zd-
chranné sluzby s pacientem. Samoziejmé vse

za dodrZeni pravidel GDPR.

Jaké jsou vyhody z pohledu pacienta?
Reknéme, Ze jsem pacient v ambulanci a mdm
néjaky problém, ktery mistni lékar chce zkon-

zultovat s externim odbornym pracovistém.

»Jako Iékar urgentni mediciny vim, Ze telemedicinska data
JiZ pomohla zachranit nejeden lidsky Zivot.”

MUDr. Petr Hubacek, MBA

Lékar ve specializovaném centru se podivd
napf. na vysledky pocitacové tomografie nebo
magnetické rezonance a rozhodne o dalsim
postupu. Pro toto posouzeni pacient nemusi
jezdit desitky kilometr( daleko jen proto, aby

nékam zavezl prdvé vyse zmirfiované snimky.

Jaké prekdzky je tfeba p¥i aplikaci metod
telemediciny jesté pfekonat?

S nedtivérou se setkdvdm zejména u starsich
spolupracovnikt ve zdravotnictvi, ktefi z po-
divéru v elektronizaci a digitalizaci zdravot-
nickych udaji. Nicméné pozitivni pfinos vni-
maji pacienti. Je pro né asto prekvapenim,

kdyz jim lékar sdéli, Ze jejich radiologicky

ndlez obratem zhodnoti odbornik ze svého
specializovaného pracovisteé. Pacient se ihned
dozvi vysledek a dalsi postup, aniZ by opus-
til ordinaci anebo musel nékam cestovat.

To je potésitelné zejména pro starsi generaci.

Jak bude podle Vaseho ndzoru vypadat
péce o pacienty v budoucnosti?

Osobné vérim, nebo spise doufdm, ze za 10 let
bude mozné sdileni zdravotnické dokumen-
tace v rdmci celé zemé. Jako lékar urgentni
mediciny vim, Ze takto ziskand data pomoh-
la zachrdnit nejeden lidsky Zivot. Presvédcil
jsem se o tom ve své praxi na zdravotnické
zdchranné sluzbé i na urgentnim prijmu velké

nemochnice, kde jsem dFive pisobil.

Oddéleni Radiologie. Foto: © DomaZlickd nemocnice
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KLICOVE UDAJE O REGIONU

JIHOCESKY KRAJ

Hlavni mésto Ceské Budgjovice
Pocet obyvatel 2020 643 408
Prlimérny vék 2019 41,5 let

Predpovéd pimérného véku 2030 449 et

Telemedicina v kardiologii

Telemedicina je v Jihoéeském kraji dilezitym tématem nejen od doby koronaviru

- v oblasti kardiologie poskytuje pacientim dalsi jistotu.

V oblasti monitorovéni srdecnich implantatud je arytmologické oddéleni
kardiocentra Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s. jiz Fadu let ndrodnim a ev-
ropskym lidrem v poskytovanisluzeb telemediciny. Pacient s kardiostimu-
latorem nebo kardioverterem-defibrilatorem ma implantovano zafizeni
s funkci vzdaleného monitorovani. Systém Home Monitoring® pouzivany
v Nemocnici Ceské Budé&jovice je pIné automatizovany a rozdéluje viech-
ny udélosti do tfi kategorii podle zavaznosti: urgentni, nutnd a bézna
pozorovani. BEhem noci komunikuje s externi jednotkou pacienta, tzv.
CardioMessengerem. Ten okamzité odesle dulezitd zaznamenana data
do servisniho stfediska. Nasledujici den ma |ékaf pfipravené viechny in-

formace potiebné k rozhodnuti o dalsi péci o pacienta.

Vsechny dulezité udaje po ruce

Profesor MUDr. Mgr. Alan Bulava je vedoucim arytmologického oddéleni

kardiocentra Nemocnice Ceské Budéjovice.

Pane profesore Bulavo, co je velkou vyho-
dou digitalizace ve zdravotnictvi?

Spolecné s rozvojem digitdlnich technologii
a kapacitnich moZnosti datovych tokd v po-
slednim desetileti se pro prakticky vsechny
lékarské obory otevrelo obrovské pole plisob-
nosti. V kardiologii Ize na ddlku zaznamend-
vat tolik parametrd, Ze dalsi vyvoj stavu pa-
cienta Ize urcit s vysokou pravdépodobnosti
a presnosti na dny. Kombinace sledovanych
parametrd s velkou presnosti predikuje zhor-
Seni zdravotniho stavu pacienta a ndslednou

nutnost hospitalizace.

V éem vidite vyhody Vy jako IékaF?

Diky pouziti telemediciny mizeme v arytmo-
logii — 16¢bé poruch srdecniho rytmu - napf.
véas odhalit nejriznéjsi technické poruchy
implantabilnich elektronickych zafizeni, jako
jsou kardiostimuldtory nebo kardiovertery-
defibrildtory, a také dokdzeme vcas a sprdv-
né diagnostikovat fadu zdvaznych klinickych
pfihod, jako jsou srdecni arytmie ¢i srdecni

selhdni.

Jaky uzitek z toho maji pacienti?
Pro pacienta to predevsim znamend konkrét-
né usporu ¢asu a ndkladd za cestovdni, nebot

redind potreba fyzicky vyhledat Iékare se vy-

Prof. MUDr. Mgr. Alan Bulava, Ph.D
vedouci arytmologického oddéleni
kardiocentra Nemocnice Ceské Budéjovice
Foto: © Jan Luxik,

Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s.

. Telemedicina bude i naddle pronikat do nasich

Zivotu a osidlovat bézZzna mobilni zarizeni,

kterd dnes nosime na kazdém kroku.”

Prof. MUDr. Mgr. Alan Bulava, Ph.D

razné snizuje. Psychologicky se u vétsiny pa-
cientu dostavuje pocit klidu a bezpeci, nebot
iv pripadé klinicky ,némych” uddlosti pacient
vi, Ze bude jiZ ndsledujici pracovni den kon-
taktovdn a bude navrzen adekvdtni lécebny

postup.

Jak z toho profituji venkovské oblasti?

| zde jde o rychlou dostupnost lékarské péce.
Diky modernim komunikacnim technologiim
se kvalitni Iékarskd praxe ,dostane” tam, kde
je pacient doma - at uz jde o metropolitni
oblast, venkov nebo dokonce nejvzddlenéjsi
vesnici. Je nutnd pouze jedna podminka, a to

pokryti uzemi digitdlni mobilni siti.

Nardzite pfitom na obavy z telemediciny?
Ackoliv osobni materidini i nemateridlIni vy-
hody jsou pro pacienty zfejmé, bohuZel témér
polovina pacientd stdle nevi, jak moc je napr.
telemedicinské sledovdni jejich kardiologic-
kych implantdti prospésné pro zachovdni
jejich zdravi a jaké konkrétni zdravotni dopa-
dy telemedicina md. Zde vidim jasny edukacni
deficit ze strany lékari nebo chcete-li obecné
zdravotniho systému. Je zajimavé, Ze tele-
medicina je také velmi pozitivné hodnocena
u starsich pacientd, jak ukazuji nase aktudlini

vysledky vyzkumd.
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KRAJ VYSOCINA

Hlavni mésto Jihlava
Pocet obyvatel 2020 509 813

Prlimérny vék 41,5 let

45,3 let Moravé. Pofizeni mobilniho EKG - které se pouze pfipoji k notebooku -

Predpovéd pimérného véku 2030
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Cenny prvek lékarské péce

Pouziti mobilniho elektrokardiogramu usetii pacientiim ve venkovskych oblastech

dlouhé cestovani a spoustu casu.

Mobiln{ elektrokardiogram (EKG) se na Vysociné pouziva k odstranéni
rozdil( v pfistupu k Iékafské péci v oblastech, které jsou vzdalenéjsi od
velkych mést. ,Myslenka ndkupu mobilniho EKG vychdzi z naseho strategic-
kého pldnu. Lékarskd péce je pomérné vzddlend, krajskd nemocnice a ordi-
nace lékari jsou az v Novém Mésté na Moravé”, fika Jan Sedlacek, starosta
obce Kfizanky. Lékar k nam sice zajizdi jednou tydné, ale jeho ordinace je

zde bez vybaveni a slozitéjsi vySetfeni tak probihaji az v Novém Mésté na

umoziuje u pacientu Siroké vyuziti. Pfitom toto vysetieni piimo v misté
je dllezité i z hlediska ¢asového. ,Myslim, Ze pouZiti modernich diagnos-
tickych zafizeni umozriuje rychlé a komplexni vysetfeni pacient( v nasem
regionu”, popisuje Jan Sedlacek
velké vyhody ve venkovskych
oblastech. O vyhodach mobilni-
ho EKG je pfesvédcen také MUDr.
Lukd$ Koutny, prakticky lékafF,

ktery provozuje svou ordinaci

v Novém Mésté na Moravé.

Jan Sedldcek, starosta obce Krizdnky
Foto: © Jan Sedldcek

~Kardiologie bude urcité jednim z obord, kde bude
telemedicina hrat vyznamnou roli.”

MUDr. Lukds$ Koutny

Pane MUDr. Koutny, jaké diivody hovoFi
pro aplikaci metod telemediciny v souvis-
losti s mobilnim EKG?

Velkym plus je konzultace na ddlku, protoZe
EKG Ize zaslat v elektronické podobé pfimo na
spddovou kardiologii, odpadd pak zbytecny

vyjezd Rychlé zdravotnické pomoci.

Jaké vyhody pFindseji metody telemedici-
ny obecné?

Vyhodou pro lékare a cely zdravotni systém
je to, Ze se eliminuji zbytecné transporty do
nemochnic. Pacienti tak maji v pohodlném do-
sahu pfistup k vysetfeni a neni nutno, zvldst
v dnesni dobé, vice zatéZovat pdterni systém
zdravotni péce. Dochdzi tak ke zkvalitnéni
péce pro pacienty a ulehcuje se i rozhodovaci

proces pro lékare.

Jaké problémy vidite u telemediciny?

S predsudky u lékafi nebo pacientu jsem se
nesetkal. Problémem je v dnesni dobé spi-
Se GDPR, tedy ochrana dat pacienti tak,
aby se nedostaly ke treti strané. Kardiologie
bude urcité jednim z obord, kde bude te-
lemedicina hrdt vyznamnou roli. Jiz dnes

Ize vyuZivat rdzné metody biochemickych

testi z kapky krve, jejichZz vysledky mo-
hou byt spolu s EKG elektronickou formou
odesldny ke konzultaci na vyssi pracovisté.
Tim Ize vyrazné urychlit celou diagnostiku

a zachrdnit tak pacientovi Zivot.

I
MUDr. Lukds Koutny

prakticky lékar, Nové Mésto na Moravé
Foto: © Lukds Koutny
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Prehled kontakti z prispévki

Dolni Bavorsko
Krajska klinika Mainkofen: www.mainkofen.de
Technicka univerzita v Deggendorfu: www.th-deg.de

Dolni Rakousko

Dolnorakouska zemska zdravotni agentura:
www.landesgesundheitsagentur.at

Zemska nemocnice Scheibbs: www.scheibbs.lknoe.at
Fakultni nemocnice St. Pélten: www.stpoelten.lknoe.at

Hornl Rakousko

tech2b Inkubator GmbH: www.tech2b.at

Medical Technology Cluster: www.medizintechnik-cluster.at
Hornorakousky zdravotni holding GmbH: www.ooeg.at
Radova klinika Linz Elisabethinen: www.ordensklinikum.at
Klinika Pyhrn-Eisenwurzen: www.ooeg.at/pek

Kontaktni mista tematického managementu Zdravotnictvi:
Horni Falc a Dolni Rakousko

Téma zdravotnictvi v ERDV: Horni Falc
Bezirk Oberpfalz

Krajsky ufad Horni Falc
Ludwig-Thoma-StraRe 14

D-93051 Regensburg

+49 (0) 941 9100 1701

Téma zdravotnictvi v ERDV: Dolni Rakousko
NO Landesgesundheitsagentur
Dolnorakouska zemska zdravotni agentura
Stattersdorfer HauptstraBe 6/C

A-3100 St. Polten

+43 (0) 2742 9009 - 12020

Horni Falc
TEMPIS Telemedicinsky projekt integrované péce pfi cévni mozkové pfihodé
v regionu jihovychodniho Bavorska: : www.tempis.de

Plzenisky kraj
Domazlicka nemocnice: www.domazlice.nemocnicepk.cz

Jihocesky kraj
Nemocnice Ceské Bud&jovice: www.nemcb.cz

Kraj Vysocina
Obec Kfizdnky: www.obeckrizanky.cz
MUDr. Lukas Koutny, prakticky lékai: www.drkoutny.wz.cz
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Co je co v digitalnim zdravotnictvi? 7 Molgau Vitava

E-Health

Telemonitoring
(o]
E-Health = Telehealth = Telemedicina = mHealth = Telemonitoring =
elektronickd zdravotni technologie (KIT), kterd kurativné praktikovana zdravotni péce pres distancni vysetieni,
péce (vSeobecné) umoznuje distan¢ni distancni zdravotni péce chytry telefon, tablet, diagnéza a sledovani
|1é¢bu (telematika) nebo aplikace (mobile pacientt
health)

Jelikoz se tyto pojmy opakované uzivaji rozdilné, je tfreba dbat na to,

aby kazdy mluvil o stejné véci, nez bude pomiicka implementovana.




