
 
1 

 

Zur Prüfung des Antrags auf stationäre Hilfe zur Pflege werden zusätzlich zu den 
Antragsformularen die nachfolgenden Unterlagen vollständig und in Kopie benötigt:  
 
Unterlagen des Hilfesuchenden: 
 
▪ Betreuerausweis oder Vorsorgevollmacht  
 
▪ Schwerbehindertenausweis (Vorder- und Rückseite) – falls nicht vorhanden: bitte beim 

Zentrum Bayern Familie und Soziales beantragen und bei Erhalt nachreichen 
 
▪ Bewilligungsbescheid der Pflegekasse über den Pflegegrad (vollstationäre Pflege und 

ggf. Kurzzeit-/Verhinderungspflege) 
 
▪ aktuelle Einkommensnachweise (Rentenbescheide, Bezügemitteilungen, Gehaltsnach-

weise, Nachweise über Krankengeld, Arbeitslosengeld, Blindengeld, Grundsicherung, 
Bürgergeld, Blindengeld o.ä.) 

 
▪ Kontoauszüge/Umsatzübersichten aller Giro – und Sparkonten für die letzten drei Mo-

nate vor Heimaufnahme (auch des Ehegatten/Lebenspartners) 
 
▪ Unterlagen zu bestehenden Lebens- und Kapitalversicherungen (mit Angaben zur Ver-

sicherungssumme und Rückkaufswert sowie des/r Begünstigten – auch des Ehegat-
ten/Lebenspartners)  

 
▪ Unterlagen zu bestehenden Bestattungsvorsorgeverträgen und/oder Sterbeversiche-

rung mit Angabe des/r Begünstigten (auch des Ehegatten/Lebenspartners)  
 
▪ Unterlagen zu bestehenden Bausparverträgen, Aktien, Fonds, Wertpapieren, Ge-

schäftsanteilen, Depots, Sparverträgen o.ä.   
 
▪ bei Übergabe von Haus-/Grundbesitz: notarieller Übergabevertrag (auch wenn Über-

gabe vor mehr als 10 Jahren erfolgt ist) sowie ggf. Folgeübergabeverträge bzw. Ver-
tragsabänderungen 

 
▪ bei Schenkungen innerhalb der letzten 10 Jahre: Angabe Beschenkte/r, Schenkungs-

betrag, Datum der Schenkung (sofern vorhanden: Nachweise zu den Angaben) 
 
▪ bei freiwilliger oder privater Kranken- und Pflegeversicherung: Nachweis über die aktu-

elle Beitragshöhe  
 
▪ weitere aktuelle Versicherungspolicen (Hausrat-, Haftpflichtversicherung, private Kran-

ken- oder Pflegezusatzversicherung, Krankenhaustagegeld-Versicherung o.ä.)  
 
weitere Unterlagen bei Ehegatten: 
 
▪ Aufstellung aller monatlichen Fixkosten des zuhause verbleibenden Ehegatten mit ent-

sprechenden Nachweisen (Kosten der Unterkunft, Versicherungen, Hausgeld o.ä.) 
 

▪ Rentenbescheide/Einkommensnachweise  
 

▪ sofern vorhanden: Nachweis über Pflegegrad und Schwerbehinderung des Ehegatten  
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Unterlagen bei einem Mietverhältnis des Hilfesuchenden: 
 
▪ Mietvertrag, letztes Mieterhöhungsschreiben mit der aktuellen Miete, letzte Betriebs- 

und Nebenkostenabrechnung, Nachweis über die Kündigung der Mietwohnung und 
Kündigungsbestätigung des Vermieters (falls bereits vorhanden)  

 
Unterlagen bei geschiedenen Personen: 
 
▪ Scheidungsurteil, ggf. Nachweis über laufende Unterhaltszahlungen  
 
Hilfesuchende/r war bisher Selbstzahler: 
 
▪ Heimkostenrechnungen der letzten 3 Monate  
 
▪ Kontoauszüge bzw. Umsatzübersichten aller Konten (auch des Ehegatten/Lebenspart-

ners) der letzten 3 Monate vor Heimaufnahme 
 
 
 
 
 
 


